
Masterclass Art 2025

INFOS & RÉSERVATION
www.arcollectionhotels.com/evenements

contact@arcollectionhotels.com

8 > 11 MAI  ·  AVEC L’ARTISTE JEAN-FRANÇOIS ARNAUD

Les charmes de la Bretagne, côté forêt, côté mer
SAINT-LAUNEUC > SAINT-MALO

Escale poétique à Pont-Aven
PONT-AVEN

19 > 22 JUIN  ·  AVEC L’ARTISTE HELEN STRÖM

La route des peintres impressionnistes
DINARD > SAINT-MALO > SAINT-LAUNEUC > PONT-AVEN

1er > 7 SEPTEMBRE  ·  AVEC L’ARTISTE ALEX HILLKURTZ



Parcourez la Bretagne à travers des escales artistiques & gourmandes. 

·
Un format unique & immersif

Initiez-vous, ou approfondissez une pratique artistique au sein d’un petit groupe
d’une dizaine de personnes, dans un cadre privilégié, guidé par un.e artiste.

Un séjour ressourçant
Parcourez la diversité des paysages Bretons,

sources d’inspiration et d’évasion pour nourrir votre créativité.

Une expérience artistique & gourmande
Alternez entre ateliers artistiques (7h par jour), conseils, techniques,

rencontres enrichissantes, expériences gourmandes et dîners d’exception.

Un cadre d’exception
Les Masterclass Art sont des séjours en escales entre nos hôtels & restaurants,

dans des destinations emblématiques de la Bretagne : 
Pont-Aven, la Cité des peintres, 

Dinard & Saint-Malo sur la Côte d’Émeraude,
Saint-Launeuc, au coeur de la forêt en Centre-Bretagne,

Rennes, la capitale de la Bretagne.

MASTERCLASS ART : LE CONCEPT

À QUI S’ADRESSE LES MASTERCLASS ART ?

Révélez l’artiste qui est en vous ! 
Allez au bout de vos rêves et de vos envies !

Les Masterclass Art sont des stages de 3 à 6 jours, encadrés par un(e) artiste de renom qui vous 
donne les clés d’un épanouissement personnel à travers l’expression plastique de votre choix. 

Pour cette saison 2025, l’aquarelle et le pastel sec seront à l’honneur, en immersion dans l’un de nos 
di�érents établissements, en Bretagne. Des écrins de beauté, de saveurs et de couleurs où notre 
approche de l’art se conjugue avec un art de vivre certain. La Nature pour modèle, au gré de pay-
sages bucoliques ou marins, trouvez l’équilibre entre technique et émotion, entre pratique et
inspiration, dans le cadre d’un séjour à vocation pédagogique.

Développez ce talent qui est en vous, osez l’exprimer, gagnez en autonomie et faites progresser 
votre projet personnel qui rime avec bien-être, authenticité, émerveillement et lâcher-prise.

Faire-savoir et savoir-faire, à votre tour vivez une expérience créatrice privilégiée.

Aucune formation préalable n’est requise pour participer à nos Masterclass. Les bases du dessin, de 
la composition, de la couleur, de l’interprétation sur le motif seront expliquées et approfondies tout au 
long de la session, à travers une grande diversité de sujets, permettant aux débutants d’apprendre et 
aux plus avancés de renforcer leurs compétences.

En travaillant en petit groupe pendant trois jours consécutifs, vous bénéficiez d’une immersion active 
et intense dans la pratique du dessin et de la peinture. Cette expérience sera soutenue par une éner-
gie collective et guidée par un artiste reconnu.



Masterclass Art 2025

Escale poétique à Pont-Aven,
à l’aquarelle

19 > 22 JUIN 2025

AVEC L’ARTISTE HELEN STRÖM

PONT-AVEN

Helen Ström
Helen Ström est née en Suède en 1967, mais c’est en Espagne qu’elle grandira, avant d’arriver à Paris, 
à 18 ans, où elle suivra des études dans une école de de stylisme et de modélisme. Elle anime 
aujourd’hui des cours d’aquarelle à l’Atelier du Passage dans le 18ème arrondissement de Paris, où elle 
partage sa passion. Helen a publié récemment un livre aux éditions Fleurus - Paris.

         @helenstrom.art

         @helenstrom7078

         www.helenstrom.com



Allier pratique de l’aquarelle, bien-être et gastronomie au coeur de la cité historique de 
Pont-Aven, idéale pour passer de paysages encadrés à des paysages « nature ».

La promenade Xavier-Grall vous entraîne d’une rive à l’autre par des passerelles secrètes, le long de 
lavoirs, des moulins et des berges fleuries. A quelques coups de pinceaux, en suivant les méandres de 
l’Aven, le Bois d’Amour et la ravissante chapelle de Trémalo sont autant de lieux d’inspiration éternelle-
ment renouvelée.

PROGRAMME

PONT-AVEN

Pont-Aven

19 > 22 JUIN 2025
Escale poétique à Pont-Aven

avec l’artiste Helen Ström

jeudi 19 juin
Arrivée à Pont-Aven en milieu d’après-midi.

Dîner à la Pension du Moulin avec la présentation par Helen du déroulé du séjour
et dédicace de son livre « Aquarelle la nature recomposée ».

vendredi 20 juin
Balade picturale dans le Bois d'Amour : apprendre à voir les masses d’ombre et de lumière,
choisir le centre d’intérêt, simplifier votre vision et composer l’image en le mettant en avant.

Panier pique-nique pour le déjeuner et dîner à la crêperie Armelle.

samedi 21 juin
Peinture dans Pont-Aven : le port et ses ambiances, la ria de l'Aven.

Apprendre à dégager la lumière et l’atmosphère.
Réalisations de petites études simplifiées en forme de vignettes pour composer votre sujet.

Panier pique-nique pour le déjeuner, passage chez l’Artisan Glacier Aven Ice
et dîner au Café du Centre.

dimanche 22 juin
Peinture dans Pont-Aven : promenade Xavier Grall, de passerelles fleuries en bosquets,

les chaos de granit. Sujet de votre choix, questions et échanges sur les réalisations.
Panier pique-nique pour le déjeuner et fin du séjour à 16h00.



LE PROPOS DU STAGE

Apprendre à simplifier notre vision, c’est apprendre à voir les ombres et la lumière en forme de
masses afin de faciliter l’acte de peindre les paysages poétiques qui se présentent à nous.

Lors de ce stage, notre priorité sera de simplifier notre vision, choisir le centre d’intérêt, et composer 
l’image en le mettant en avant. Nous identifierons les masses de valeurs (ombres et lumières) qui 
constitueront la structure de la peinture, pour dégager la lumière et l’atmosphère voulus. Ainsi, nous 
exécuterons des petites études simplifiées en forme de vignettes pour composer notre sujet, où les 
plans (premier, moyen et arrière-plan) doivent également être établis. Ces petites peintures indiqueront 
donc les masses de valeurs et les plans, pour bien planifier nos futures peintures. Conseils comment 
manier les pinceaux vous aideront à exprimer les e�ets de la nature. Nous parlerons de couleurs ; leurs 
applications et mélanges, sur la palette ou la feuille, tout comme l’importance de garder les parties 
éclairées lumineuses, légèrement colorées en utilisant des couleurs idéales pour exprimer la luminosité.

L’OBJECTIF DE L’ARTISTE

Je souhaite vous apprendre à simplifier votre vision, apprendre à vois les ombres la lumière en formes 
et masses , former votre sens de l’observation pour capter les beautés de la nature et d’un patrimoine 
séculaire, au fil de balades picturales dans une cité légendaire, sur les traces des peintres de l’École de 
Pont -Aven.

NOTIONS ABORDÉES

1.   Apprendre à voir les masses d’ombre et de lumière.
2.   Organiser les ombres pour composer notre image et pour mieux relever la lumière.

3.   Distinguer les plans de profondeur, et décider leur ordre d’importance ainsi que le point focal.
4.   Composer votre sujet sur un format choisi.

5.   Aborder la science des couleurs, leurs mélanges et consistance, interactions,
couleurs optimales etc.

6.   Maniement des pinceaux pour rendre les e�ets variés.
7.   Aborder l’application des couleurs sur surface l’humide pour des e�ets de flou par exemple 

dans l’arrière-plan, pour rendre la profondeur atmosphérique.
8.   Essayer de faire notre propre critique vers la fin de chaque peinture.

Peintures d’Helen Ström

19 > 22 JUIN 2025
Escale poétique à Pont-Aven

avec l’artiste Helen Ström



La Pension du Moulin à Pont-Aven

INFOS & TARIFS

Matériel
Apporté et fourni par les élèves. Une liste de matériel conseillé sera fournie.

Tarifs
1100 € par participant
3 jours de cours et 3 nuits en chambre double à l’hôtel*** La Pension du Moulin, en pension
complète

Inclus dans le prix :
• 3 jours de stage dessin et aquarelle encadrés par Helen Ström
• 3 nuits en chambre double à l’hôtel*** La Pension du Moulin
• Pension complète : petits-déjeuners, paniers pique-niques et dîners
  (Pension du Moulin, Crêperie Armelle et Café du Centre) - vin ou cidre compris

Non inclus :
• Votre matériel artistique
• Les boissons alcoolisées (hors vin ou cidre des repas)
• Le transport jusqu’à Pont-Aven
• En option le 21/06/2025 : visite du Musée de Pont-Aven
• Supplément chambre simple, ou surclassement en chambre supérieure, nous consulter.
• Tarif accompagnant(e) ou non-participant(e) nous consulter.
Devis sur simple demande : contact@arcollectionhotels.com

Lieu du stage
• La Pension du Moulin
1 Place Julia, 29930 Pont-Aven
www.lapensiondumoulin.com · 02 98 06 02 06
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Parcourez la Bretagne à travers des escales artistiques & gourmandes. 

Masterclass Art 2025

Découvrez notre collection d’hôtels & restaurants
de charme et de caractère sur www.arcollectionhotels.com

SAINT-MALO

DINARD

PONT-AVEN

SAINT-LAUNEUC

RENNES


